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Resunmen

@yj etivo: Anal i zar i nf or maci 6nsecundari asobrei nterval oi nt ergenési coenel pais.

Mt odo: Cono est i mador del mi snoanivel pobl acional seutilizoladiferenci adel as edades pronedi os del os
di sti nt os subgr upos ( segun or dende naci ment o, j uri sdi cci 6nder esi denci ay afios de uni én).

Resul tados: B interval oparal ostresprineros hijos esnayor y parael qui ntoesnenor queel consi derado Opti no

enlaliteraturaangl osaj ona.

Concl usi ones: | as di f erenci as seatri buyenadi f erent es pat r ones de amanant am ent o, entreotros f act ores
posi bl es (ur bani zaci 6n, per di dadet ables sexual es durant el al act anci a, accesoal acontracepci 6n). Seinsisteenla
necesi dad de est udi os sobrei nterval oi nt er genési co ya que Argent i na es uno de | os pocos pai ses del mundo que

carecedeest ai nf or naci 6n.

| nt r oducci 6n

H interval oi ntergenési cosedefineconoel ti enpo
entrel as f echas de dos naci ni ent 0s vi vos sucesi vos
oconsecut i vos nenos | a edad gest aci onal del neona-
tonmdsreciente.?

El ndaner o de hi j os naci dos vi vos depende de
mil tiplesfactorestal es cono: | aedaddel anadre, el
resul tado del enbarazoanterior, el espaci aniento
ent reenar azos (i nterval oi nt er genési co), el nanero
total dehijos deseados, el accesoanét odos cont ra-

Pobl aci 6n y nét odos

Lai nfornaci 6n quei ntegral as bases de dat os
utilizadas enesteestudi oprovi enedel S stenmade
Estadisti casMtal esdel aRepibl i caArgentina. O cho
si stema, por del egaci 6ndel | nstitut oNaci onal de
Estadi sticay Censos, fornapartedel Sistenmade
Est adi st i cas de Sal ud conoci do cono Pr ogr ana Na-
cional deEstadisticasdeSal ud. EsteProgranatraba-
jacondefinicionesy procedi n ent os r ecomendados
por | adi ci nade Est adi st i cas de Pobl aci 6n de Naci o-

ceptivos, etc.

Enlaliteraturasobreel tenaseconsi-
deraqueel interval oi ntergenési co(del
quenoexi stenregi strosenel pais), esla
vari abl endsi nportant ey conpl ej arel a-
ci onadacon| asobrevi dade unni fio. Las
dosvari abl esrestantes, del asquesi se
di sponen dat os, | aedad naternay el
ordenal nacer, nosoni ndependi ent es
entresi, situaci dnqueseacent uariaal
i ncorporar el interval oi nt ergenési co, ya
que una muj er j oven con nuchos hi j os,
necesar i anent e hadebi dot ener i nt erva-
| osi nt er genési cos br eves.

Estetrabaj opretendeiniciar unal i -
nea expl or at ori a en busqueda de t en-
denci as o asoci aci ones, con dat os se-
cundari os sobrei nt erval oi nt er genési co,
apartir del ai nfornaci éncont eni daenel
I nf or ne Est adi sti code Naci doM vo, re-
feri daafechadel conienzodelaunién
omatrinoni o del anadrey nlmero de
ordendel naci m entovivoqueseregi s-
tra
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B ndnero de
hi j os naci dos
vi vos depende de
nul tipl esfact ores
tal escono: | a
edad de | a nadr e,
el resul t adodel
embar azo
ateior, d
espaci am ent o
ent r e enbar azos
(interva o
i nt er genési co)
el ninerototal de
hi j os deseados,
el accesoa
nét odos
cont racept i vos,
éac

nes Lhi das, | oquefinal nenteresul taen
i nf or naci 6n hormogéneay conpar abl e.
Los dat os sobr e naci dos vi vos se

recol ect an por nedi odel | nf orne Est a-

disticodeNacidoVivo. H flujodela

i nf or naci 6n se est abl eceentrel os com

ponent es del si stenma, si gui endol as si -

gui ent es et apas:

e Anivel local, | osregistroscivil esysus
del egaci ones sonresponsabl es del a
recol ecci 6ndel os cuestionari osy de
surenisi énal nivel jurisdiccional .

* Anivel jurisdiccional, | asuni dades de
estadisticasvital esydesal udreali -
zan| arecepci 6n, codi fi caci én, con-
fecci bny enviodel os archivos en
soportenagnéticoal ni vel naci onal .

« Ani vel naci onal, seel aboranl asest a-
di sticas correspondi entes al os he-
chosvital es, seginunpl andet abul a-
dos acordadocontodas | asj uri sdi c-
ci ones enr euni ones naci onal es.

Enl ai nf or naci 6ndi sponi bl e se car e-
cedel afechadenaci mentodel hijo



anterior, por l oquenoesposi bl ecal cul ar el interval o
i nt ergenési cotal cono estadefini do. Cono nej or
esti nador del nmisnoani vel pobl aci onal , seutilizdla
di ferenci adel as edades pr onedi os del os di sti nt os
subgr upos ('segun or den de naci ment o, j uri sdi cci 6n
deresi denci ay afios de uni 6n) .

Resul t ados
Enl atabl aseobservaque, desdeel iniciodela
uni 6n hastaquel as parejastienenel priner hijo

Ti enpo pronedi o (afios) transcurridoentre

el iniciodelaunioény el namero de enbarazoy
subsi gui ent es.

Naci dos vi vos. Argentina. Afios 1998y 1997.
Total pai's.

Enbar azo 1 2 3 4 5 6
1998 30 537 764 915 10.23 12.62
1997 313 53 763 919 10.36 12.70

transcur ren en pronedi o 37 neses (3, 1 afios) ; | uego
| osinterval os seacortan, yaque 27 neses después
del prinerotienenel segundo, otrointerval osiml ar
parael tercero, 18 neses después el cuartoy sél 013
neses parael quinto. H sextohijonuestrauninter-
val o nayor.

Los nayor es i nt er val os pr onedi o obser vados par a
lostresprineroshijossuperanel interval oqueel estu-
di o de Zhu® consi der a cono Gpt i no (de 18 a 23 neses) .
Estopodriaat ri bui rseaunanayor frecuenci adel act anci a
ennuestropaisconrespectoalUsA &°

Por otraparte, sesabe que anedi daque aunent a
el tamafofamliar di smnuyeel i nterval oentreenia-
razos. Quandoel interval oentre enbarazos es nenor
de 20 meses, puede pensar se que | afrecuenci ade
| actancianatural eshaj a, a igual quelautilizaci onde
mét odos noder nos de cont r acepci 6n.

Al conpar ar entre provi nci as, no se obser var on
di ferenci as i nportant es enl as edades pr onedi o de
| as nadr es par acadapari dad, exceptoparal aCapital
Federal , enl aquel aedadal aquesetieneel priner
hi j oes nés el evada. Los i nterval os entre hijos son
siml aresparatodas| asj uri sdi cci ones.

Conentari o

D stint os factores soci ocul t ural esy soci oeco-
ném cosinfluyenenlaedadal aquel amyj er se casa
oune, | os nét odos contraceptivosqueutiliza, | aedad
al priner entar azo, el i nterval oentreenbarazos, Yy el

naner o de enbar azos que el | a podr &t ener. Estos
fact ores tanbi én condi ci onan su deci si 6n de ama-
nmantar ono, | aduraci 6ndel al actanci a, | aal i nent a-
ciononutrici 6nquetendray sus habi t os de hi gi ene.

Bl ndaner o de hi j os que una muj er puedet ener,
depende t anbi éndel i nterval oentre naci nientos. En
vari as especi esdenaniferos, entreel l asl anuestra,
lafertilidad(frecuenci aconlaqueunnaci mentovivo
conpl etael procesoreproductivo) esbaj aal com en-
zodel avi dareproducti va; poco después al canza su
maxi o ni vel y se nanti ene est abl e dur ant e al gin
ti enpo; | uego di sm nuye gradual nent e hastaterm -
nar por conpl et o.

B interval oentrenaci m entos sucesi vos puede
di vi di r se en ci nco conponent es: 2

1 Periodode anenorr ea post part o.

2 Periodo de anenorreaen el que ocurren
i rregul ar nent e ovul aci ones.

3 Interval onenstruante, con probabilidadnornal
de concepci 6n.

4 Tienpoderetrasoatribui bl eaabortoespont &
neoprevi oaunpartoulterior.

5 Duraci 6ndel enbarazo del neonat o del enba-
razomasreciente(estetienposerestaenla
defincdn).

Latasadefertilidadparaunapobl aci énconsi dera
| 0s naci ni ent os vi vos ocur ri dos en un per i odo det er -
m nado cono el nuner ador y una pobl aci 6n apr oxi -
mada (nuj eres de 15 a 44 o0 a 49 afios) cono el
denom nador .

Enlapractica, |anayoriadel osestud osnotienen
encuental as vari aci ones gr upal es oi ndi vi dual es
rel aci onadas conl os esti | os devi daque det er minanl a
conductasexual , lautilizaci éncontraceptivaol os
pat rones ovul at ori os enl as pobl aci ones que anal i zan.

Par a conpr ender | as rel aci ones ent r e edad nat er -
nayfertilidadestil observar el maxi mo niner o de
naci dos vi vos que puede | ogr ar se en pobl aci ones
“nat ural es” quesereproducensinrestri cci ones vol un-
tarias. Lastasasdefertilidadespecificasparal aedad
se han conpi | ado par avari as de est as pobl aci ones.
Se observaunagranvariaci 6nenl as t asas edad-
especificas por tienmpoy | ugar y segur anent e por
dieta(gradodenutrici 6n) ynivel devida. S nenbar-
go, sedest acal aconsi stenci adel adi sninuci 6ndel a
fertilidadenl as edades nés avanzadas. *

En 1988, ungruponul tidi sciplinariodeinvestiga-
dor es convocados por | a Rockef el | er Foundat i on, se
reuni 6 paraanal i zar | as condi ci ones enl as quel a
| act anci a puede ser unnétodo Uti |l pararegul ar | a
fertilidad. “Laefectividaddel LAV Lactati onal Anve-
nor r hea Met hod) cono cont racept i vo es de dos enba-
razos cadaci ennmujeres enl os pri neros sei s neses
después del parto. Estosresul t ados se observan en
| os gr upos en que se cunpl ent odas | as condi ci ones

Interval o i nterenbarazo o intergenésico e Vinacur y col. « 21«



gueselistanaconti nuaci on:
* Por | onenos, el 85%del alinentodel bebées
| eche mat er na, | a madr e amanmant af r ecuent e-
nent e dur ant e di ay noche;
 |anadrecontindaenanenorrea;
* el nifiotiene nenos de 6 neses de
edad.

después del parto. Lanedi anadel aanovul aci én post

partoesdecincuentay sei sdiasy | aduraci énnéxi na

f ue nenos de ci nco neses. S Entre | as nuj eres que

amanmant an a pecho excl usi vanent e | a ovul aci 6n

ocurreeninterval os nuy vari abl es, y haci al os sei s
neses del parto, al gonenos del 50%de
| as muj er es ya est a ovul ando.

Lainfluenciadel al actanci acono
espaci ador de naci mentosestaenrel a-
ci 6ni nversaconel grado de urbani za-
Ccion, el gradodenutricionnaterna, | a
pérdi dadet ables sexual esdurantel a
| actanci ay | os canbi os enl as practi cas
de amanant am ent o.

Anedi da que | as pobl aci ones son
més ur bani zadas, | as f or nul as correr -
ci al es sonnés accesi bl es y dado quel a
muj er seincorporaal afuerzadetrabaj o
enfornacreci ente, tantol aduraci 6ndel
amamant am ent o cono | a absti nenci a

Los i nt er val os
mas cortos se
asoci an con
nmayor ri esgo de
nortal i dadtant o
par a el naci do
que abre el
i nt erval o cono
par ael que
locierra

B conceptodei nterval o“dpti m”, es
decir, el interval oasoci adoconl anayor
pr obabi | i dad de obt ener el naci mento
de un ni fio vi vo nor nal det érnino es
nés i nportantequeel interval o“natu-
rd”.

Michas son | as publ i caci ones que
nuestranenfornal | anati vanent e con-
Ssistentequelosinterval osinterem
bar azos cort os se asoci an con nayor
ri esgodevari osresul t ados peri nat al es
adver sos: baj opeso, part os pret ér i no,
peso baj o par al aedad gest aci onal . Los

post part o se venr educi das.

Los t abues cul tural es requi eren, aveces, quel a
muj er que anamant a se abst enga de mant ener rel a-
ci ones sexual es. Tant ol aabsti nenci asexual comol a
duraci 6ndel al act anci a si rven par a aunent ar el
i nterval oentre enbar azos sucesi vos. Est os pat r ones
se ven cada vez con nrenor f recuenci a.

B interval opromedi oentreel naci mentodeun

i nterval os | argos nuest ranr esul t ados adver sos en
f or na nenos consi stent e.

Reci ent enent e se ha est abl eci do cono i nt erval o
Optinmo 18 a 23 neses. ® Est e est udi o del CDCnuestra
gue |l os i nt erval os nés cort os que est e per i odo son
nal os perol os i nt erval os nuchonés | argosresul t an
peor es. Los enbar azos coni nt erval os nenores asei s
nmeses ti enenunriesgo 40%nayor de ser pr et érnm no

ni fiovi voy | aconcepci éndel si gui ent e,
en | as nuj eres de | os pai ses nenos
desarrol | ados es de apr oxi nadanent e
tresafos. Esteinterval oesnéscortoen
pobl aci ones con ngj or nutri ci 6n, adn
cuando amanmant en y t engan un com
portament osexual simlar al del as nu-
j eresdel as areas nenos desarr ol | adas.

Los i nt erval os més cort 0s se asoci an
connayor riesgodenortal idadtanto
parael naci doqueabreel interval ocono
parael quelocierra. H efectosobrel a
madr e ha si do nenos est udi ado. Los
naci m ent os nuy segui dos | e dej an ne-
nos opor t uni dades al anadr e par ar ecu-
per ar se del desgastedel enbarazoyla
| actanci aantes derepetir el proceso.
Las condi ci ones enpeoransi | anadre
cont i nda amanmant ando m entr as est a
nuevanent e enbar azada, yaqueel in-
terval orecuperati voesnul o.

Quandol adi etadel amij er durante

Los enbar azos
coni nt erval os
nmenores a 6
meses ti enen un
ri esgo 40%iayor
de ser pret érmno
o pequefio paral a
edad gest aci onal .
Las myj er es que
esper an nas de
10 afios ti enen un
ri esgodobl e de
t ener un pequerio
paral aedady un
50%de t ener un
pr et érni no.

0 pequefio par al a edad gest aci onal .
Las muj er es que esper an nés de di ez
afostienenunriesgodobl edetener un
pequefio par al a edad y un 50%de t ener
un pret érm no. Esteestudi oestabl ece
el i nterval odpti nodespués decontrol ar
di eci séi svari abl es que pueden af ect ar
| os resul t ados (t abaqui sno, al cohoal i s-
no, control prenatal , edadnaterna, etc.).
Larel aci énentreinterval oscortosy
nal os resul tados sehaatri bui doal des-
gastenutrici onal naterno, | esi ones so-
bre el aparatoreproductor y estrés
postparto. Larel aci énentrei nterval os
largos y nal os resul t ados se at ri buye a
unadecl i naci 6ndel airri gaci 6nsangui -
neaut eri na. Exi stenotrosfactoresque
puedencontri bui r aexpl i car el ef ectode
loslargosinterval ossobrel osresul ta-
dos. S, entrequi enestuvi eronunhijo
vi vo después de esper ar di ez afios des-
deel hijoanterior, hubi eraunafrecuen-

el procesoreproductivoesinadecuada, el tienpode
r ecuper aci 6n necesari oes mayor (engeneral | adieta
siguesiendoigual nrentenal atodoel tienpo).

Las nmuj er es bi en nutri das que no amanmant an a
sus hi j os puedenovul ar apartir deveintisietedias

e 22+ Rev. tbsp. Mat. Inf. Ranon Sarda 2001, 20 (1)

ci ael evadade enbar azos no pl ani fi cados, | as condi -
ci ones de estrés, infecciones, etc., deesta
subpobl aci 6npodrianexpl i car | osresul t ados. Eneste
| argoi nterval opudi eronhaber ocurri doabortos, par-
tosconfetonuerto, esterilidadsecundari a, etc., que



pudi er an no haber ser egi st rado y que son causa de
nal os resul t ados.

Lhestudi ol ongi tudi nal real i zado en Nor uega per -
mti 6 observar quesi bi enl os naci nient os ocurri dos
después dei nt erval os nuy | ar gos o nuy cort os f uer on
de ni fios n&s pequefios quel os dei nterval osi nt er ne-
di os, | os ni fios que naci er on ant es de di chos i nt er va-
| os extrenos t anbi én f uer on mas pequefios que | os
deinterval osi nternedi os. Est aobservaci 6nsugi ere
que parte del riesgo atribuidoainterval os
i nt er enbar azos ext r enos, puede deber se a ot r 0s
factores.

Si una nuj er qui ere enbar azar se ant es de sei s
nmeses o después de ci ent o vei nt e neses de un part o
anterior sel e puede asegurar, enausenci ade ot ros
factores deriesgo, queel riesgoes nenor del oque
i ndi cael estudi odel CDC 7adends, el nédi codebe
conpr ender que, ennuj eres coni nt erval os ext r enos,
| osresul t ados est anconrel aci énari esgos hi ol 6gi cos
y soci al es pot enci al nent e nodi fi cabl es.

Por otraparte, si luegodeunaparto, | amijer no
qui er e enbar azar se ensegui da, sel e debe of recer
adecuada cont r acepci 6n, yaqueel | anotendréaacce-
so, tienponi energias paraconsegui rl a. Esresponsa-
bi | i dad de | os pr oveedor es de cui dados al as muj er es
bri ndarl es | aopci 6nde cont racepci 6nl uego del os
part os.

Lai npl enent aci 6n del LAMno par ece haber pr o-
duci do adecuadoi nt er val o ent r e enbar azos conr es-
pectoal asi npl eestrat egi adeini ci ar | acont racepci 6n
precozment e en el periodo postpartoy, anenos que
seinpl enenteenfornmaperfecta, | osresul t ados de
LAMpueden ser consi der abl ement e peores. La
| act anci a debe ver se cono | angj or f or nade al i nen-
tar un ni fio per o no cono un mét odo de control de
naci ment os. Lacontracepci 6neficientees!|angj or
f or ra de asegur ar que un ni fio, en| as pobl aci ones
COon Nenos r ecur sos, pueda al canzar | os benefi ci os
del al actanci asinel peligrodeser destetadoenforna
muy pr ecoz debi do a un nuevo enbar azo. 8

Bbliografia

1 \enturaSletal. Report of final natalitystatistics,
1995. Hyattsvill e, Maryl and: USDepart nent of
Heal t hand Hunan Servi ces, CDC, Nati onal Gent er
for Heal thSati stics, 1997 (Monthlyvital report
1997; 45(11) suppl ).

2 @ay RH Doyl e PE. The epi dem ol ogy of con-
ceptionandfertility. In: Qostetrical BEpi demol ogy.
London: Academ c Press, 1983.

3 SteinZ Awonan' s age: Chilbearingandchild

reari ng. AmJ Epi denmi ol 1985; 121: 327- 42.

Fami |y Heal thinternati onal 1988: 1204.

QoninTJ. Influenceof | actati onuponovul ati on.

The Lancet 1968; 2: 242.

6 DuncanJet al. R skfactorsfor short i nterpreg-

nancy i nterval - Ut ah, June 1996- June 1997.

MR 1998; 47(43):930- 4.

ZhuBPet al . NEJM1999; 340( 8) : 589- 94.

8 K ebanoff M\ Theinterval between Pregnanci es
and t he Qut cone of Subsequent Births. NEJM
1999; 340(8).

9 Bracher M Breastfeeding, | actational i nfecun-
dity, contracepti onandt he spaci ngof births:
i npl i cations of theBel | agi 0 Consensus & at e-
nent. Heal thTransi ti on Rw1992; 2(1): 1-28.

10. Lopez E, Tamargo MC. Lasal uddel anmujer. En:
I nfanci ay condi ci ones de vi da. | NDEC1995, pp
189- 193.

11. HortonJA (ed.). TheVénen' s Heal t h Dat a Book.
2"ed. Aprofileof Vonen' sHeal thinthelnited
Sates. Hsevier, 1995, 23.

[S2 3

~

Interval o i nterenbarazo o intergenésico e Vinacur y col. « 23 ¢



