CARTA AL EDITOR DE LA
REVISTA DEL HOSPITAL
MATERNO- INFANTIL “RAMON
SARDA”

Estimados miembros del Comité de Redaccion de la Revista del Hospital Ramén
Sarda:

En este caso, esta carta no esta relacionada con algun articulo aparecido en ella, es
un comentario sobre un aspecto que esta en boga, los “Pulpitos solidarios” para bebés
prematuros.

Noticias aparecidas en distintos medios de comunicacién destacan la “ternura” de
unos mufiecos que, segun la evidencia cientifica disponible, esconden en realidad

muchos peligros para los pacientes muy pequefios.

La iniciativa surgié de forma espontanea luego del nacimiento de una nifia prematura

en un hospital de Dinamarca en el afio 2012.

En esa ocasién, un grupo de voluntarios comenzé a tejer pulpitos solidarios de
crochet para regalarselo a las familias de bebés prematuros diciendo que ayudaban a
su buen desarrollo, con un efecto tranquilizador, mejorando su respiracion y bienestar,

y que sus tentaculos recordaban el cordén umbilical y eso les calmaba.

La gran mayoria de expertos califican la iniciativa como un "grave riesgo" para los
recién nacidos, que no cuenta ademas con ningun beneficio, por lo que en ciertas

circunstancias, la solidaridad es un riesgo.

Rev. Hosp. Mat. Inf. Ramon Sardd 2023,8(1):e1-3




No hay estudios cientificos serios, evaluados y contrastados que corroboren la utilidad
de los pulpos de punto, y estan siendo utilizados "de forma empirica". No es cierto que

los mufiecos ayuden a los prematuros, no tienen nada que ver con el desarrollo fetal.

La forma de estos muniecos no recuerda al Utero materno o al cordéon umbilical; el
bebé intrautero interacciona con el cordoén, al igual que se toca la cara, una mano a la

otra, toma sus pies, acaricia con su pie las piernas o se chupa el dedo.

Sin embargo, hay una desigualdad entre el ambiente dado a los prematuros en los

hospitales y el que habrian tenido en el utero.

La reaccién de prension esta presente en todo RN por lo que toman con fuerza
cualquier objeto que se les ofrezca: el dedo de los padres, del examinador...o los

“tentaculos del pulpito”

Los prematuros son extraordinariamente inmaduros, mas alla de su pequefio tamano,
todos sus o6rganos estan formandose y precisamente la inmunidad es uno de sus

puntos débiles.

Estos pequefios son tratados en la actualidad como auténticos pacientes de una UCI
dado su grave estado de salud, por lo que hay que ser cuidadosos en su cuidado y

manejo.

Son muy temidas por los neonatdlogos las infecciones, y se considera a la moda de
los peluches de ganchillo como peligrosa y simplona, basada en la sensibleria y en la

falta de respeto que suele rodear a todo lo que se relaciona con la infancia.

Bien es sabido que no hay nada mas beneficioso que el pecho de mama o papa, piel

con piel, sus brazos y sus caricias.

Rev. Hosp. Mat. Inf. Ramon Sardd 2023,8(1):e1-3




Ciertas intervenciones en la incubadora, el contacto piel-piel con la madre/ padre, la
habilitacion/rehabilitacién anticipada o la estimulacién sensorial otorgan numerosos

beneficios.

Probablemente darles a los pequenos los “pulpitos” provoquen una falsa sensacion de
seguridad en los padres, que sienten que sus bebes pueden estar tranquilos y

suponen que tengan mejor desarrollo.
CONCLUSIONES

-Lo mas importante para el bebé y sus padres es que pasen juntos cuanto mas tiempo

mejor.

-Si hablamos de bebés prematuros o de alto riesgo, lo que necesitan ademas de
cuidados y mas atencion, que sus con papas estén mas expertos, seguros y reactivos

a las demandas de su nifito.

- Es muy grave cémo la moda de los peluches se ha extendido con falsas

afirmaciones.

Iris Schapira

Médica Pediatra Neonatéloga
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